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1. Актуальность и краткая характеристика программы 

Развитие графомоторики повышает готовность к письму и самостоятельность 

ребёнка в бытовых действиях (застёжки, шнуровка, вырезание, работа по образцу). 

Для детей с нарушениями интеллекта необходима наглядная, пошаговая подача, 

повторяемая структура, короткие задачи, визуальные опоры и постепенное снятие 

подсказок. 

2. Цель, задачи и планируемые результаты 

Цель: Подготовить руку к письму, развить зрительно‑моторную координацию 

и самостоятельность ребёнка в действиях, требующих точных мелких движений. 

Задачи : 

— Сформировать правильный трёхпальцевый захват и устойчивую посадку. 

— Научить проводить и копировать базовые элементы: вертикальные, 

горизонтальные, наклонные, волнистые линии, дуги, круги, спирали; освоить 

простую штриховку по направлению. 

— Развить зрительно‑моторную координацию: обводка по контуру, 

дорисовывание по пунктиру, копирование образца из 2–3 элементов. 

— Тренировать бытовые мелкие навыки: прищепки, пуговицы, липучки, 

шнуровка, мозаика, безопасная работа ножницами. 

— Повысить толерантность к занятию: удержание задания 3–5 минут, 

следование 1–2 инструкциям с визуальными опорами. 

3. Организационные условия 

— Состав группы:подгрупповая, индивидуальная. 

— Продолжительность: 20 мин; для быстро утомляемых — модуль 2×10 мин с 

сенсорной паузой 2–3 мин. 

 

4. Структура каждого занятия (20 минут) 

— Приветствие, визуальное расписание — 1 мин. 

— Сенсорная/кинестетическая разминка — 3 мин (пальчиковые игры, 

«кулак‑ребро‑ладонь», мячик‑ёжик). 

— Навык дня — 10 мин: 2–3 подхода по 2–3 мин, между ними микропаузa 30–

40 сек. 

— Бытовая мелкая моторика — 3 мин (прищепки/пуговицы/шнуровка). 



— Итог, подкрепление, отметка прогресса — 3 мин (наклейка/жетон, короткая 

похвала за конкретный компонент). 

5. Безопасность и регламенты 

— Ножницы: работаем сидя; кольца на пальцах; носиком от себя; передача — 

кольцами вперёд; хранение в контейнере. 

— Клей‑карандаш: закрывать колпачок сразу после использования. 

— Организация стола: лишнее убираем в «короб ожидания». 

— Сигналы смены активности: таймер‑куб (3/5 мин), песочные часы (2 мин), 

хлопок/колокольчик. 

— Гигиена: мытьё рук до/после, влажные салфетки для стола. 

6. Работа с родителями 

Примеры домашних мини‑заданий: 

— «10 прищепок» на картонное солнце. 

— «Дуги по дорожке» 2 дорожки, затем «волна по пунктиру». 

— Шнуровка ботинка: один узел с вербальной подсказкой. 

— Штриховка в одном направлении, 2 маленьких поля. 

7. Индивидуализация и адаптации 

— Утомляемость: модуль 2×10 мин; в микропаузах — сжимание мяча, 

встряхивание кистей, короткое дыхательное упражнение. 

—одна инструкция за раз; короткие чёткие глаголы: «Положи руку», «Начни 

здесь», «Стоп». 

— Леворукость: расположение тетради, освещение справа, зеркальные 

образцы при необходимости. 

— Гиперсенсорность: выбираем мягкие грипсы, гладкую бумагу; избегаем 

сильных запахов клея. 

— Подкрепление: жетон/наклейка за достигнутый критерий, а не «за старание 

вообще». 

 

  



Приложение 1. Памятка «Посадка и захват» 

Посадка: 

— Ступни полностью на полу, колени под прямым углом. 

— Спина прямая, опора на спинку стула без заваливания корпуса. 

— Локти на столе, плечи расслаблены, плечевой пояс симметричен. 

— Расстояние от глаз до тетради 30–35 см. 

— Освещение слева для правшей и справа для левшей. 

Положение тетради: 

— Правша: верхний левый угол чуть выше (наклон 20–30°). 

— Левша: верхний правый угол чуть выше; лист смещён влево. 

Хват: 

— Трёхпальцевый: большой и указательный удерживают карандаш, средний 

поддерживает снизу. 

— Дистанция от кончика карандаша до пальцев 1.5–2 см. 

— Карандаш опирается на «перепонку» большого и указательного пальцев, 

кисть свободна. 

  



Приложение 2. Правила безопасной работы ножницами 

Чек‑лист готовности: 

— □ Сидит прямо, локти на столе 

— □ Ножницы с тупыми концами и ограничителями 

— □ Бумага на коврике, линия реза отмечена 

— □ Свободная рука держит бумагу по линии реза 

Правила: 

— Работаем сидя; ножницы носиком от себя. 

— Передаём кольцами вперёд, держим за закрытые лезвия. 

— Храним в контейнере; переносим только закрытыми. 

— Рез по линии; пальцы вне траектории лезвий. 

           

  



Приложение 3. Бланки мониторинга 

Индивидуальная карта прогресса (на год) 

Навык Сент Ноя Янв Март Май 

Посадка      

Захват      

Вертикаль 8–

10 мм (≤2 

выхода) 

     

Горизонталь 

8–10 мм (≤2 

выхода) 

     

Наклонные 

(≤2 выхода) 

     

Обводка 

круга (≤2 

выхода) 

     

Штриховка 

(одно 

направление) 

     

Копирование 

3 элементов 

     

Ножницы по 

прямой 

     

Пуговицы ×2 

(≤60 сек) 

     

Прищепки 

×10 

     

Шнуровка — 

1 узел 

     

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3. Тематическое планирование. 

 

 

Октябрь 

№ 

п/п Тема, цели 

Кол- 

во 
часов 

Используемый материал 

для работы 

1 Знакомимся с правилами при 

письме (Здравствуй карандаш) 

Познакомить детей с правильным 

хватом карандаша пальцами рук, 

правильная посадка, положение 

листа. Развивать внимание, 

слуховое восприятие, 

двигательную активность 

гибкость пальцев, кистей рук, 

умение понимать словесные 

установки. 

1 Карандаши неотточенные с 

гранями, карандаш 

отточенный, цветные 

карандаши, 

демонстрационный 

материал, раздаточный лист 
№ 1. 

2 Правила при письме. 

Ориентировка на листе бумаги 

(Здравствуй карандаш) 

1 Карандаши неотточенные с 

гранями, карандаш 

отточенный, цветные 

карандаши, 
демонстрационный 

материал, раздаточный лист 
№ 1 

3 Рисуем вертикальные линии. 
(Веселый дождик) 
Формировать пространственную 
ориентацию на листе бумаги, 
умение правильно держать 
карандаш, проводить вертикальные 
линии сверху вниз, не отрывая 
карандаш от листа бумаги. 

1 Цветные карандаши, простой 
карандаш, камешки, 
раздаточный 
лист 2 

4 Регулируем нажим на 
карандаш. 
(Дождик тише, дождик громче.) 
Продолжать учить правильно 
держать карандаш, придавать телу 
правильное положение, 
формировать пространственную 
ориентацию на 
листке бумаги (справа, слева, в 
центре, в верху, внизу) Учить 
проводить линии сверху вниз 
регулируя нажим на карандаш. 

1 Цветные карандаши, простой 
карандаш, счетные палочки, 
раздаточный лист 2 



5 Вырезаем ножницами. 
(Аппликации Дом для 
трех поросят) 
Развивать у детей мелкую 
моторику рук, умение 
пользоваться ножницами, резать 
строго по линии, умение 
ориентироваться на листе бумаги 

1 Цветная бумага, клей, 
ножницы, демонстрационный 
лист, раздаточный лист №3 

6 Рисуем вертикальные линии. 
(Строим забор) 

Учить детей «строить» забор из 
палочек слева направо, беря по 

одной палочке правой рукой, 
выкладывать их на полоску на 

расстоянии друг от 
друга, рисовать забор также слева 
направо, проводя вертикально 
линии сверху вниз, от верхней 
полоски к низшей, не заходя за 
них 

1 Карандаши неотточенные по 
2 на каждого ребенка, фасоль 
по 10 штук, тарелочки по 3 
штуки, счетные палочки, 
цветные 
карандаши, раздаточный лист 
№3 

7 Регулируем нажим на карандаш 
(Разукрашиваем забор) 
Учить проводить вертикальные 
линии сверху вниз, меняя нажим 
на карандаш (слабо, сильнее, 
сильно), рисовать в ограниченном 
пространстве. Развивать моторные 
движения и действия 
правой и левой руки. 

1 Простые неотточенные 
карандаши, цветные 
карандаши, 
счетные палочки, 
раздаточный 
лист №4 

8 Раскрашиваем рисунок 

(Цыплята гуляют на лужайке) 
Учить рисовать линии (травку) 
сверху вниз слева на право в 
ограниченном пространстве, 
раскрашивать в пределах контура 
рисунка. Следить за позой ребенка, 
положением бумаги 
и карандаша. 

1 Карандаши неотточенные по 
2 на 
каждого ребенка, фасоль по 
10 
штук, тарелочки по 3 штуки, 
счетные палочки, цветные 
карандаши, раздаточный лист 
№5 



Ноябрь 

№ 

п/п 

Тема, цели Кол- 

во 
часов 

Используемый материал 

для работы 

1 Горизонтальные линии 
(Учимся рисовать дорожку) 
Учить детей понимать словесные 
установки педагога, выполнять 
движение по показу, рисовать 
прямые горизонтальные линии по 
середине, слева на право не 
отрывая карандаш от бумаги. 
Продолжать развивать 
согласованное действие обеих рук. 

1 Игровое пособие с лентой, 
карандаши, 
демонстрационный и 
раздаточный лист №6 

2 Горизонтальные линии 

(Дорожки для автомобилей) 
Продолжать учить проводить 

горизонтальные линии слева на 
право, не отрывая карандаш от 

бумаги, формировать умение 
пространственной ориентации, 
развивать мелкую моторику руки. 

1 Игровое пособие с лентой, 

карандаши, 

демонстрационный и 

раздаточный 

3 Пунктирные линии 
(Чудесный платочек) 
Познакомить с пунктирной 
линией, учить правильно ее 
рисовать. Продолжать 
формировать умение правильно 
держать карандаш. Следить за 
позой ребенка, положением 
бумаги на столе. 

1 Прищепки по 1 шт. на 
каждого ребенка, карандаши, 
демонстрационный и 
раздаточный лист №8 

4 Пунктирные линии 
(Украсим платочек) 

Продолжать формировать умение 
правильно рисовать пунктирную 
линию, используя ее для 
украшения платочка, 
регулировать нажим на карандаш 
(слабо, сильнее, сильно), развивать 
моторные умения и гибкость рук. 

1 Прищепки по 2 шт. на 
каждого ребенка, карандаши, 

демонстрационный и 

раздаточный лист №9 



5 Вертикальные, горизонтальные, 
наклонные линии 
(Расчески для куклы) 

Развивать зрительно-моторную 
координацию, чувство 
пространства, умение соблюдать 
на листе бумаги направление 
линий (вертикальные, 
горизонтальные, наклонные) 
рисуя по образцу 

1 Карандаши не отточенные по 

2 штуки на каждого ребенка, 

счетные палочки, цветные 

карандаши, 

демонстрационный лист и 

раздаточный лист №10 

6 Штриховка горизонтальными 
линиями 

(Учимся штриховать) 
Познакомить детей с правилами 
штриховки: проводить линии 
только в заданном направление, 
не выходя за контуры фигуры 
(квадрата, прямоугольника). 
Соблюдать параллельность 
линий. Продолжать 
активизировать моторику рук 
при помощи пальчиковой 
гимнастики 

1 Мячи резиновые маленькие 
по 2 на каждого ребенка, 
карандаши, 
демонстрационный лист и 
раздаточный лист №11 

7 Штриховка вертикальными 
линиями 
(Учимся штриховать) 
Учить детей рисовать 
вертикальные штрихи, 
увеличивая и уменьшая высоту 
линии, постепенно 
заштриховывая треугольник. 
Продолжать развивать мышцы 
пальцев и кистей рук 

1 Карандаши неотточенные по 2 

на каждого ребенка, фасоль 

по 10 штук, тарелочки по 3 

штуки, счетные палочки, 

цветные карандаши, 

демонстрационный лист и 

раздаточный лист №12 

8 Штриховка наклонными 

линиями 

(Учимся штриховать) 
Учить рисовать наклонные линии, 

постепенно заштриховывая ими 

геометрическую фигуру. Развивать 

зрительно-моторную 

координацию, умение соблюдать 

направление линии. 

1 Мячи резиновые маленькие 
по 2 на каждого ребенка, 
карандаши, 
демонстрационный лист и 
раздаточный лист №13 



 

Декабрь 

№ 
п/п 

Тема, цели Кол-во 

часов 

Используемый материал 

для работы 

1 Рисование по точкам 

(Учимся рисовать по точкам) 

Учить детей обводить рисунок по 
точкам, не отрывая карандаш от 
бумаги, развивать 
пространственное видение, 
заштриховывать рисунок аккуратно 
в пределах контура рисунка. 

1 Карандаши неотточенные по 

2 на каждого ребёнка, фасоль, 

горох, тарелочки по 3 штуки, 

цветные карандаши, 

раздаточный лист №14 

2 Волнистая линия 

(Волны большие, волны 

маленькие) 

Учить рисовать волнистую 

линию, слева на право. 

Закрепить умение регулировать 

нажим на карандаш, продолжать 

формировать зрительно- 

моторную координацию. 

2 Фасоль, мелкие камешки, 

тарелочки, тонкий шнурок, 

цветные карандаши, 

демонстрационные лист, 

раздаточный лист №15. 

3 Волнистая линия 
(Волны большие, волны 
маленькие) 
Закрепить умение рисовать 
волнистые линии, закрашивать 
рисунок в пределах контура 

 Фасоль, мелкие камешки, 
тарелочки, тонкий шнурок, 
цветные карандаши, 
демонстрационный лист 
№15 

4 
Вырезание ножницами 

(Резные снежинки) 
Формировать умение вырезать по 
заданнымлиниям, развивать 
зрительно-моторную • 
координацию, двигательную 
активность пальцев 

1 Белый лист, ножницы, 
карандаш простой, счетные 
палочки, 
демонстрационный 
материал 

5 Линии в различных 
направлениях 
(Елочка - зеленая иголочка) 
Развивать воображение 
зрительно- 
моторнуюкоординацию, чувство 
пространства, умение 

1 
Счетные палочки, цветные 
карандаши, 
демонстрационный и 
раздаточный листы №16 
Цветная и белая бумага, 
ножницы, клей 



 соблюдать направление линии.   

6 Вырезание ножницами 
(Волшебные ладошки (елка)) 
Учить детей вырезать по сложной 

линии контура собственной 

ладони. Развивать глазомер, 

двигательную активность пальцев 

рук. 

1 
 
Плотная бумага (по размеру 
открытки), цветная бумага, 
краски, кисти, ножницы, 
клей 

7 Рисование и вырезание 
(Приглашение на праздник) 
Воспитывать у детей 
положительное отношение к 
окружающим, желание 
пригласить их на праздник елки, 
самостоятельно использовать 
умение, 

полученное в рисование и 
аппликации. Продолжать 
развивать зрительно-моторную 
координацию 

1 Цветные карандаши, краски, 
альбомный лист, 
демонстрационные листы 

8 Рисование 
(Ах, ты зимушка-зима) 
Учить детей самостоятельно 
выбирать содержание рисунка, 
располагать предметы, передавать 
не сложный сюжет, аккуратно 
закрашивать, используя приемы 
штриховки сверху вниз, слева на 
право. 

1 Карандаши, фломастеры, 

альбомный лист, 

демонстрационный лист 

 

 

 

 

 

Январь 

№ 

п/п 

Тема, цели Кол- 

во 
часов 

Используемый материал 

для работы 



1 
Лепка 

(Кто приходил к нам на 

праздник) 
Вызвать у детей эмоциональный 
отклик от 
прошедшего праздника, 
развивать у детей 
воображение умением 

1 Пластилин 

 передавать в лепке 
характерные фигурки 
персонажей: зверей, сказочных 
героев. 

  

2 Линии разных направлений 
(Мороз рисует узоры на стекле) 
Развивать воображение, 
зрительно-моторную 
координацию, чувство 
пространства, умение 
соблюдать на листе бумаги 
направление линий. 

1  

 
Клубочки ниток 1 шт. на 
каждого, цветные карандаши, 
демонстрационный и 
раздаточный материал №19 

3 Линии разных видов: 
горизонтальные, вертикальные, 
волнистые, пунктирные 
(Украсим рукавички) 
Закрепить умение проводить 
линии разных видов: 
вертикальные, горизонтальные, 
волнистые, 
пунктирные. Развивать зрительно- 
моторную 
координацию 

1 Лист фольги, 1 шт. на 
каждого, цветные 
карандаши, 
демонстрационный и 
раздаточный материал №18 

4 Спираль 
(Волшебный клубочек) 
Учить «разматывать» и 
«сматывать» клубочки по точкам в 
направление стрелок, 
формировать 
восприятия форм предмета, 
зрительно-двигательную 
координацию. Закрепить понятие 
правый, левый, верхний угол, 
нижний угол, верх, 
низ. 

2 
Клубочки ниток 1 шт. на 
каждого, цветные карандаши, 
демонстрационный и 
раздаточный материал №19 



5 Спираль 
(Волшебный клубочек) 
Продолжать формировать умение 
самостоятельно 
рисовать клубочки на свободном 
пространстве 
листа. 

  

 
Клубочки ниток 1 шт. на 
каждого, цветные карандаши, 
демонстрационный и 
раздаточный материал №19 

6 Штриховка 
(Заштрихуй рисунок) 
Продолжать формировать умение 

штриховать 

только в заданном направление, не 

выходить за 

контуры фигуры, соблюдать 

параллельность линей, 
не сближать штрихи. 

1  

 
Клубочки ниток 1 шт. на 
каждого, цветные карандаши, 
демонстрационный и 
раздаточный материал №19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Февраль 

№ 

п/п 

Тема, цели Кол- 

во 
часов 

Используемый материал 

для работы 

1 Обрывание бумаги 
(Снеговик. Аппликация) 
Развивать умение выполнять 
аппликацию способом 
обрывания, аккуратно наклевать 
элементы аппликации.. Развивать 
мелкую моторику рук. 

1 Цветной картон, белые 
листы, 
клей, ножницы, карандаши, 
демонстрационный 
материал 
№21 



2 Рисование полукругов 
(Цветы на лугу) 
Учить детей на листочках в 

клетку рисовать узор из 
полукругов по образцу, а затем 
его раскрашивать, не заходя за 
контур. Формировать умение 
анализировать и воспроизводить 
образец. 

2 Горох, фасоль, листок в 
клетку, 
цветные карандаши, 
демонстрационный лист 
№22 

3 Рисование полукругов 
(Цветы на лугу) 
Продолжать учить детей рисовать 

лепестки цветов полукруглой 

формы. Вначале по образцу, а затем 

самостоятельно. Развивать 

воображение, умение 
ориентироваться в пространстве 

 
 
Мячи резиновые маленькие, 
на 
каждого по 2 шт., цветные 
карандаши, 
демонстрационный и 
раздаточный материал №23 

4 Рисование круглой формы 
(Угощение для друзей) 
Учить рисовать предметы круглой 

формы, формировать умение 

различать форму, величину 

предмета 

1 
Мячи резиновые маленькие, 
на 

каждого по 2 шт., цветные 
карандаши, 
демонстрационный и 
раздаточный материал №24 

5 
Рисование круглой формы 

(Угощение на тарелочках) 
Продолжать учить рисовать 
предметы круглой формы 
(тарелочки). Самостоятельно 
дорисовывать «тарелочки» вокруг 
угощения 

1 Фасоль, тарелочки, цветные 
карандаши, 
демонстрационный и 
раздаточный материал №25 

6 
Рисование круглой формы 
(Рисуем веселого снеговика) 
Закрепить умение рисовать 
предметы круглой формы, 
продолжать формировать 
зрительно-моторную 
координацию, умение 
ориентироваться в пространстве 
листа. 

1 
Горох, фасоль, цветные 
карандаши, 
демонстрационный 
лист №26 



7 Вырезание ножницами 
(Открытка для папы 
(аппликация) 
Формировать умение детей 
выполнять аппликацию, 
используя навыки вырезания: 
круглых форм из квадратов, 
овальных из прямоугольников. 
Вырезать и наклеивать силуэты 
танков, самолетов, кораблей по 
готовым формам. 

1 
 
Цветной картон и бумага, 
ножницы, клей, 
демонстрационный №27 

8 
Рисование круглой формы 
(Платье для куклы) 
Учить самостоятельно рисовать 
колечки, кружки разных размеров 
украшая ими вырезанный силуэт 
платья. 

1  

 
Прищепки по 2 шт. на 
каждого, 
трафарет платья, цветные 
карандаши 



Март 

№ 

п/п 

Тема, цели Кол- 

во 
часов 

Используемый материал 

для работы 

1 
Вырезание ножницами 

(Цветы для мамы (аппликация)) 
Развивать у детей эстетическое 
восприятие, вырезать лепестки 
круглой формы из бумаги 
сложенной несколько раз. 
Развивать ручную умелость. 

1 Цветная бумага и картон, 
клей, 
карандаши цветные, 
ножницы, 
демонстрационный 
материал 
№28 

2 Линии разных видов 
(Украсим шапочки) 
Закрепить умение проводить 

линии разных видов 
(вертикальные, горизонтальные, 
волнистые, 
пунктирные). Развивать 
зрительно-моторную 
координацию 

1 
Лист фольги 1 на каждого, 
силуэты шапочек, цветные 
карандаши, 
демонстрационный лист, 
раздаточный лист №29 

3 Раскрашивание 
(Села птичка на окошко) 
Продолжать формировать умение 

обводить рисунки точно по 
линиям. Правильно держать 

карандаш, раскрашивать в 
пределах контура 

1 Цветные карандаши, мечи, 

демонстрационный, 

раздаточный лист №30 

4 Волнистая линия 
(Кораблик качается на волнах) 
Закрепить умение рисовать 
волнистую линию. 
Раскрашивать в пределах 
контура. Умение 
ориентироваться в пространстве 

1 Мячи, тонкие шнурки, 
цветные 
карандаши, 
демонстрационный и 
раздаточный листы №31 

5 Графические узоры 
(Узоры на коврике) 
Продолжать формировать умение 
ориентироваться на листе бумаги, 
самостоятельно 
рисовать графические узоры по 
образцу. Развивать 
зрительно-моторную 
координацию. 

1 Клубочки ниток 1 шт. на 
каждого, цветные 
карандаши, 
демонстрационный и 
раздаточный материал №32 



6 Рисование 
(Весна, ручейки, солнце ярко 
светит) 
Воспитывать у детей эстетическое 
восприятие, любовь к природе, 
стремление передавать ее в 
рисунке, располагать рисунок на 
широком пространстве листа, 

закрепить умение проводить линии 

в разных направлениях 

1 
Мячи резиновые маленькие, 
на 
каждого по 2 шт., цветные 
карандаши, 
демонстрационный и 
раздаточный материал №33 

7 Штрихуем разными способами 
Продолжать формировать 
умение детей заштриховывать 
фигуры разными способами: 
горизонтальными, 
вертикальными, наклонными, 
волнистыми линиями, не выходя 
за контуры рисунка, соблюдать 
параллельность линий и 
расстояние между ними. 

1  

 
Карандаши, лист фольги, 
демонстрационный, 
раздаточный материал №34 

8 Лепка 
(Мои любимые игрушки) 
Развивать у детей эмоциональное 
отношение к образу, вызывать 
стремление самостоятельно 
выбрать любимый персонаж и 
передать его характерные 
признаки, используя знакомые 
приемы лепки, развивать мелкую 
моторику рук. 

1  

 
Пластилин, 
демонстрационный 
материал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Апрель 

№ 

п/п 

Тема, цели Кол- 

во 
часов 

Используемый материал 

для работы 



1 
Учимся писать цифры (цифра 1) 
Познакомит детей с тетрадью в 
клетку. Учить писать цифру 1. 
Согласовывать свои действия с 
инструкциями педагога, закрепить 

1 Счетные палочки, тетрадь в 

клетку, простые карандаши, 

демонстрационный материал 

 понятия пространственных 
ориентации: слева на право, сверху 
вниз, верхний левый угол. 

  

2 Учимся писать цифры 
(Цифра 2) 
Учить писать цифру 2. 
Согласовывать свои действия с 
инструкциями педагога, закрепить 
понятия пространственных 
ориентации: слева на право, сверху 
вниз, верхний левый угол. 
Развивать 
слуховое восприятие, следить за 
правильным хватом карандаша. 

1  

 
Пластилин, тетрадь в клетку, 
простые карандаши, 
демонстрационный материал 

3 Учимся писать цифры 
(Цифра 3) 
Учить писать цифру 3. 
Согласовывать свои действия с 
инструкциями педагога, 
закрепить понятия 
пространственных ориентации: 
слева на право, сверху вниз, 
верхний левый угол. Развивать 
слуховое восприятие, следить за 
правильным хватом карандаша. 

1  

 

 
Горох, тетрадь в клетку, 
простые карандаши, 
демонстрационный материал 

4 Учимся писать цифры 
(Цифра 4) 
Учить писать цифру 4. 
Согласовывать свои действия с 
инструкциями педагога, 
закрепить понятия 
пространственных ориентации: 
слева на право, сверху вниз, 
верхний левый угол. Развивать 
внимание, сосредоточенность, 
следить за правильным 
положением тела. 

1  

 

 
Счетные палочки, тетрадь в 
клетку, простые 
карандаши, 
демонстрационный 
материал 



5 Учимся писать цифры 
(Цифра 5) 
Учить писать 5. Согласовывать 
свои действия с инструкциями 
педагога, закрепить понятия 
пространственных ориентации.. 
Развивать 
внимание, сосредоточенность, 
следить за 
правильным положением тела 

1 Пластилин, тетрадь в клетку, 

простые карандаши, 

демонстрационный материал 

6 Учимся писать цифры 
(Цифра 6) 
Учить писать 6. Согласовывать 
свои действия с инструкциями 
педагога, закрепить понятия 
пространственных ориентации. 
Развивать внимание, 
сосредоточенность, следить за 
правильным положением тела 

1  

 
Пластилин, тетрадь в клетку, 
простые карандаши, 
демонстрационный материал 

7 Учимся писать цифры 
(Цифра 7) 
Учить писать 7. Согласовывать 
свои действия с инструкциями 
педагога, закрепить понятия 
пространственных ориентации. 
Развивать внимание, 
сосредоточенность, следить за 
правильным положением тела. 
Совершенствовать двигательные 
функции руки 

1  

 
Фасоль, каштан 2 шт. на 
кадого, тетрадь в клетку, 
простые карандаши, 
демонстрационный материал 

8 Учимся писать цифры 
(Цифра 8) 
Учить писать 8. Согласовывать свои 

действия с инструкциями педагога, 

закрепить понятия 

пространственных ориентации. 

Развивать внимание, 

сосредоточенность, следить за 

правильным положением тела, 

карандаша. Совершенствовать 
графо моторные навыки. 

1 Пластилин, тетрадь в клетку, 

простые карандаши, 

демонстрационный материал 

 

 

Май 

№ 

п/п 

Тема, цели Кол- 

во 
часов 

Используемый материал 

для работы 



1 
Учимся писать цифры 

(Цифра 9) 
Учить писать 8. Согласовывать свои 
действия с инструкциями педагога, 
закрепить понятия 
пространственных ориентации. 

1 Горох, тетрадь в клетку, 
простые карандаши, 
демонстрационный материал 

 Развивать внимание, 
сосредоточенность, следить за 
правильным положением тела, 
карандаша. 
Совершенствовать графомоторные 
навыки. 

  

2 Учимся писать цифры 
(Цифра 10) 
Учить писать 8. Согласовывать свои 
действия с инструкциями педагога, 
закрепить понятия 
пространственных ориентации. 
Развивать внимание, 
сосредоточенность, следить за 
правильным положением тела, 
карандаша. 

Совершенствовать графомоторные 

навыки 

1  

 

 
Счетные палочки, фасоль, 
тетрадь в клетку, простые 
карандаши, 
демонстрационный материал 

3 Дорисование 
(Путешествие божий коровки) 
Закрепить понятие 
пространственных ориентации: с 
право на лево, правый верхний и 
левый нижний углы, сверху вниз, 
слева на право, наклонные линии. 
Развивать умение дорисовывать и 
располагать изображение на всем 
листе бумаги, раскрашивать 
аккуратно в пределах контура 
рисунка. 

1  

 
Мячи резиновые маленькие, 

на каждого по 2 шт., 
цветные 

карандаши, 
демонстрационный и 
раздаточный материал № 35 

4 Линии разных видов 
(Сказочные цветы) 

Закрепить умение рисовать линии 
разного вида: прямые, пунктирные, 
волнистые, спиралевидные, в разных 
направлениях. Развивать 
воображение. 

1  



 

 

5 

 

Рисование по точкам 
(Чудная картина) 
Продолжать совершенствовать 
умение детей 
обводить рисунок по точкам, не 
отрывая карандаш от бумаги, 

 

 

1 

 
Каштаны по 2 шт. на 
каждого, 

цветные карандаши, 
демонстрационный 
материал №37 

 раскрашивать рисунок аккуратно, 
соотносить направление штрихов с 
формой рисунка. Формировать 
зрительно-моторную координацию. 

  

6 Штриховка 

(Вот как мы умеем штриховать) 

Закрепить умение детей 

заштриховывать фигуры разными 

способами: горизонтальными, 

вертикальными, наклонными, 

волнистыми линиями, не выходя за 

контуры рисунка, соблюдать 

параллельность линий и расстояние 

между ними. 

1 Прищепки по 2 шт. на 

каждого, 

простые карандаши. 

7 Рисование по замыслу 

(Вот как мы умеем рисовать) 

Закрепить умение детей 

самостоятельно выбирать содержание 

рисунка, располагать предметы, 

передавать не сложный сюжет, 

аккуратно закрашивать, используя 

приемы штриховки сверху вниз, слева 

на право. 

2 Демонстрационный материал, 

каштан, цветные карандаши, 

альбомный лист. 

8 Рисование по замыслу 

(Вот как мы умеем рисовать 

(продолжение)) 

 Каштан, цветные карандаши. 
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